
ORIENTEERING PER TUTTI 

CORSO BASE dello SPORT DEI BOSCHI 

11, 18 e 26 Aprile 2015 

11 aprile ore 14.30 

Presso auditorium Tilane 

Incontro teorico pratico 

18 aprile ore 14.30 

Presso Parco E.Toti  

Lezione pratica con uso della bussola 

26 aprile ore 10.00 

Presso Parco Lago Nord 

Gara regionale sprint 

PER CHI? 

Dai 10 ai 90 anni 

PERCHÉ’? 

Per apprezzare il piacere di muoversi in ambiente naturale 

COSTO 

15€, comprensivi di iscrizione alla gara 

e alla FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento) 

 

ISCRIZIONI: gyminsieme@gmail.com 

aprile 2015 

www.gyminsieme.it 

www.nirvanaverde.it 

www.fisolombardia.it 

PER INFORMAZIONI 

gyminsieme@gmail.com 

Tel. 339/3627587 
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MEDIA PARTNER 


