FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

COMITATO REGIONALE LOMBARDO

Prot. n°® 01-2010/dtco Milano, 01/03/2010

A tutte le Societa Lombarde

Oggetto: Criteri di convocazione Selezione Regionale Lombarda.

Nell'ambito dellattivita agonistica il Comitato Regionale Lombardo selezionera i propri atleti per le
seguenti gare nazionali ed internazionali.

Trofeo delle Regioni 28/29 Agosto 2010 Asiago (VI)
Alpe Adria 2010 — 3/5 Settembre 2010 Brallo (PV)
Arge Alp 2010 9/10 Ottobre 2010 Andalo (TN)

Tutte e tre le gare si svolgeranno sul territorio italiano, pertanto si richiede il massimo impegno da parte
dei convocati per garantire un risultato adeguato alla reputazione della Regione Lombardia.

Al fine di permettere ai convocati un adeguato periodo di preparazione le convocazioni per le prime due
gare saranno diramate entro il giorno 30/05/2010 e si baseranno sia sull'impegno dei singoli nel corso
dell'anno agonistico, che sulle valutazione della commissione tecnica che sui risultati delle seguenti gare
di selezione:

14/03/2010 | CO REG 12 prova Trofeo Lombardia - Middle Casorate Sempione (VA)

11/04/2010 | CO NAZ Coppa Italia Long Alpe di Monghidoro (BO)

25/04/2010 | CO REG 23 prova Trofeo Lombardia - Long Brinzio (VA)

22/05/2010 | CO NAZ Coppa Italia Middle Penicina Romagnese (PV)

Trofeo delle Regioni 28/29 Agosto 2010 Asiago (VI)

L'obbiettivo principale €’ migliorare la prestazione a livello giovanile della passata edizione e riconquistare
il podio assoluto.

Al fine di ottenere quanto previsto il CRL convochera il massimo numero d‘atleti ammesso dal
regolamento, ossia:

M12 | M14 | M16 | M18 | M20 | M21 | M21K | M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60
2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2
W12 | Wi4 | W16 | W18 | W20 | W21 | W21K | W35 | W40 | W45 | W50 | W55 | W60
2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2

Non sono previste wild-card per questa manifestazione.
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Alpe Adria 2010 — 3/5 Settembre 2010 Brallo (PV)

L'obbiettivo principale di questa partecipazione €’ la maturazione degli atleti piu giovani attraverso
I'esperienza di una manifestazione internazionale.

Le regole della competizione impongono che le rappresentative regionali siano composte al massimo di
15 elementi cosi suddivisi:

W18 | M18 | MA WA | M35 | W35
2 2 4 3 2 2

Non sono previste wild-card per questa manifestazione.

Arge Alp 2010 9/10 Ottobre 2010 Andalo (TN)
L'obbiettivo principale di questa partecipazione € la maturazione degli atleti pili giovani attraverso
I'esperienza di una manifestazione internazionale.

M12 | M14 | M16 | M18 | M21 | M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60
2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2
W12 | W14 | Wi6 | W18 | W21 | W35 | W40 | W45 | W50 | W55 | W60
2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2

Le convocazioni saranno diramate entro il giorno 19/09/2010 e le gare selezione includeranno:

04/09/2010 | CO-INT ALPE ADRIA - Long Brallo di Pregola (PV)
05/09/2010 | CO-INT ALPE ADRIA - Middle Brallo di Pregola (PV)
11/09/2010 | CO REG Campionato Italiano Long Kamauz Frassilongo (TN)

Non sono previste wild-card per questa manifestazione.

I criteri per le selezioni di tutte le manifestazioni saranno definiti dal sottoscritto con la collaborazione dei
Consiglieri incaricati Anna Riva ed Angelo Bozzola

Cordiali Saluti
Paolo Bocchiola
Responsabile tecnico CO



